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STANDARDI I PREPORAKI ZA NIVO NA OSVETLENOST

 Vidlivost (na eden predmet) (Visibility) – merka za lesno, brzo i to~no 

zabele`uvawe i raspoznavawe na predmetite

 za postignuvawe na dobra vidlivost e potrebno dobro osvetlenie

 potreben, ne mora da bide i dovolen uslov za lesno i komforno odvivawe na 

predvidenite aktivnosti

 glavnite kriteriumi za proektirawe se baziraat na vidlivosta i vizuelniot 

komfor

 Vidna performansa (Visual performance) – merka za brzo i to~no 

procesirawe na informaciite od strana na sistemot za vid pri 

izveduvawe na opredelena vizuelna (vidna) aktivnost (zada~a) (visual 

task) vo ramkite na nekoja druga aktivnost

 Vidna satisfakcija (Visual satisfaction) – subjektivna merka za 

prifatlivosta na aktuelnite vidni uslovi

 Kriti~en detaq – najslo`en (najte`ok) element koj{to treba da se 

zabele`i i raspoznae vo procesot na izvr{uvawe na vidnata zada~a

 Eden od osnovnite faktori koi{to vlijaat vrz vizuelnata performansa 

e koli~estvoto svetlina koe{to }e padne vrz nabquduvanite predmeti
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moderate/high task demands – prose~no/golemo nivo na optovaruvawe na sistemot za vid vo smisol na 

brzina i preciznost na aktivnosta

young/old workers – mladi/stari rabotnici

easy/moderate/difficult – ednostavni/sredni/slo`eni kriti~ni detali

(lx)(lx)

(lx) (lx)

Zavisnost na vidnata performansa od osvetlenosta, slo`enosta na kriti~nite detali i 

nivoto na optovarenost na sistemot za vid
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Zavisnost na vidnata satisfakcija od osvetlenosta

 Vidna satisfakcija (Visual satisfaction) – subjektivna merka za 

prifatlivosta na aktuelnite vidni uslovi
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 Dolna granica na sjajnosta za raspoznavawe na crtite na likovite e 

1 cd/m2 → ~10 lx / ~20 lx (Evert./Ehoriz.)

 20 lx e minimalna horizontalna osvetlenost vo prostoriite vo koi prestojuvaat 

lu|e

 Dolna granica na sjajnosta za dobro (prifatlivo) raspoznavawe na 

crtite na likovite e 10÷20 cd/m2 → min 100 lx / min 200 lx (Evert./Ehoriz.)

 200 lx e minimalna horizontalna osvetlenost vo prostoriite vo koi postojano se 

obavuvaat rabotni aktivnosti

 2000 lx e optimalna horizontalna osvetlenost (vo rabotnite prostorii) 

od aspekt na vizuelnata satisfakcija (za najgolem broj vidni zada~i)

 Koe nivo na (sredna) osvetlenost da se koristi za poedini vidni zada~i 

vo zavisnost od nivnata te`ina/slo`enost?

 Vo Republika Makedonija postoi (izvoren) akt/propis so koj e regulirana ovaa 

problematika – nasledeni se:

▪ standard MKS U.C9.100 (1962/1963) – obvrzuva~ki

▪ preporaki na JKO (Nacionalen komitet za osvetlenie na SFRJ, 1974)

▪ MKS EN 12464-1:2008

 Efektot od promenata na osvetlenosta, od subjektivna gledna to~ka, stanuva 

evidenten ako dve nivoa na osvetlenost se razlikuvaat za faktor ~1,5

 CIE (29.2 1986) ja prepora~uva slednata niza na osvetlenosti za razni slo`enosti 

na vidnite zada~i

▪ 20–30–50–-75–100–150–200–300–500–750–1000–1500–2000–3000–5000  lx
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Препорачана осветленост за разни простори или активности (CIE 29.2) 
(минимална експлоатациона осветленост) 

Препорачана осветленост (lx) Тип на просторија или активност 

20 – 30 – 50 Надворешни простори за комуникација или работа 

50 – 100 – 150 Комуникација, едноставна ориентација и кратки престоји 

100 – 150 – 200 Простории во кои постојано не се обавуваат работни активности 

200 – 300 – 500 Задачи со едноставни видни потреби 

300 – 500 – 750 Задачи со просечни видни потреби 

500 – 750 – 1000 Задачи со сложени видни потреби 

750 – 1000 – 1500 Задачи со многу сложени видни потреби 

1000 – 1500 – 2000 Задачи со специјални видни потреби 

>2000 Задачи со извонредно голема потреба за разликување на детали 
 

 

Минимални средни осветлености (МКС U.C9.100 [66]) и  
препорачани средни осветлености (ЈКО [15]) 

 Минимална средна осветленост во лукси  
според стандардот [66] 

Средна 
осветленост  

  
 

Општо со дополнително 
 осветление 

во лукси според 

Барања Само општо 
 осветление 

Општо  
Осветление 

Дополнително 
осветление 

препораките [15] 

 СМВ ФС СМВ ФС СМВ ФС  

Многу мали 30 50 - - - - 60 

Мали 50 80 - - - - 120-250 

Средни 80 150 30 50 150 300 250-500 

Големи 150 300 50 80 300 600 500-1000 

Многу големи 300 600 80 150 600 1000 1000-1500 

Особено големи - - 150 300 повеќе од 1000 2000 и повеќе 
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Препорачана осветленост за разни простори или активности (CIE 29.2) 
(минимална експлоатациона осветленост) 

Препорачана осветленост (lx) Тип на просторија или активност 

20 – 30 – 50 Надворешни простори за комуникација или работа 

50 – 100 – 150 Комуникација, едноставна ориентација и кратки престоји 

100 – 150 – 200 Простории во кои постојано не се обавуваат работни активности 

200 – 300 – 500 Задачи со едноставни видни потреби 

300 – 500 – 750 Задачи со просечни видни потреби 

500 – 750 – 1000 Задачи со сложени видни потреби 

750 – 1000 – 1500 Задачи со многу сложени видни потреби 

1000 – 1500 – 2000 Задачи со специјални видни потреби 

>2000 Задачи со извонредно голема потреба за разликување на детали 
 

 

 Vo najgolem broj slu~ai za daden prostor/aktivnost se koristi 

vrednosta od srednata kolona

 Povisokite vrednosti se prepora~uvaat:

 isklu~itelno niski koeficienti na refleksija ili mali kontrasti

 gre{kite pri rabotata e skapo da se popravat

 vizuelniot aspekt na aktivnosta e kriti~en

 preciznosta i/ili produktivnosta se od golemo zna~ewe

 vidnata sposobnost na rabotnicite e pod normalata (povozrasni rabotnici)

 Poniskite vrednosti se prepora~uvaat:

 isklu~itelno visoki koeficienti na refleksija ili golemi kontrasti

 brzinata i/ili preciznosta ne se od golemo zna~ewe

 predvidenite aktivnosti se obavuvaat povremeno
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 Faktori koi{to vlijaat vrz izborot na nivoto na potrebnata sredna 

osvetlenost vo edna prostorija (slo`enosta na vidnite potrebi):

 preciznosta za obavuvawe na predvidenata aktivnost/aktivnosti

 vidniot agol pod koj se nabquduvaat kriti~nite detali

 potrebata za barawe na kriti~nite detali (ne e opredeleno mestoto na nivnata 

pojava)

 relativnoto vremetraewe na vidniot napor

 podvi`nosta na kriti~nite detali i/ili rabotnata povr{ina

 koeficientot na odbivawe od podlogata na koja se nao|aat kriti~nite detali

 kontrastot pome|u kriti~nite detali i nivnata neposredna okolina

 vozrasta na rabotnicite i/ili sostojbata na sistemot na vid na rabotnicite

 postoewe na opasnosti po zdravjeto, bezbednosta i povredi na rabotnicite


